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Η Καστάνιτσα είναι ένα από τα αρχαιότερα υπάρχοντα ορεινά Κυνουριακά χωριά του
Πάρνωνα και σύμφωνα πάντα με τα γραπτά κείμενα και το αρχαιότερο Τσακωνοχώρι. Το
έτος 1293 μ.Χ. κάνει την επίσημη γραπτή του εμφάνισή του το πρώτο τσακωνοχώρι του
Πάρνωνα.

  

Το χρόνο αυτό ο αυτοκράτορας του Βυζαντίου Ανδρόνικος εξέδωσε χρυσόβουλο διάταγμα
με το οποίο έδινε νέα προνόμια σε διάφορες επισκοπικές έδρες και μεταξύ αυτών αναφέρει
και την Καστάνιτσα "Κώμη η καλουμένη Κωνστάντζα".
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